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Sprich: Woojomm

Die Stimme im Korper - ein Ubungsterrain und mehr

pdf-Version

voyome 6 (zum Ausdrucken)

Zur VergroRerung der Schrift einmal oder mehrmals die Tasten strg und + dricken (bzw cmd und +).
Verkleinern mit - statt +, zuriick zu OriginalgréfZe mit O (= null) statt +.

Fragen und Kommentare per Mail sind willkommen. Benutze den Link Mail oder adressiere an stolze@forum-stimme.de

Basis Thema, Intention und Vorgehen Dieses voyome kann in zwei Arten verwendet werden:

Ablauf, Beschreibung,

Audio

- als intensive Klangerfahrung und Ubung im Stimmtraining
- als medidative, spirituelle Ubung

Ein Text hierzu liegt vor und kann per Mail angefordert werden,

die Zusendung ist kostenlos. Ruckmeldungen zur Verstandlichkeit und zu Erfahrungen beim
Uben werden erbeten. Dieses Verfahren wird benutzt, um vor der Veroffentlichung an dieser
Stelle den Text zu verbessern und so von vornherein eine gut brauchbare Publikation
erstellen zu kénnen.

Mailadresse: stolze@forum-stimme.de

Die Tonfolge kannst Du héren unter audio voyome 6

567123456 5 4 3 ; 56712345x6 X5 4 3; 56712345x6 5 X4 3
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