
Die Klan gstru kture n der Stim me werd en im 
Stim mstu dio sicht bar und in Ausz ügen  hörba r 
gema cht. Eine  Reih e von Übun gen mit diese m 
visue llen und akust ische n Feed back  wird erklä rt 
und durch gefüh rt. Dabe i werd en auch  Phän ome- 
ne des Zusa mme nklin gens von zwei  oder mehr 
Stim men beha ndelt . Alle T eilne hmer  werd en ak- 
tiv einge bund en. Auch  Frage n der Stim mfun kti- 
on werd en beha ndelt . 
Einig e Begr if fe, die so theor etisch  und prakt isch 
beha ndlet  werd en, sind:  T eiltön e (Obe rtöne ), 
Form anten , Klan gante ile, T ragfä higke it und 
Brilla nz, V ibrato , Klan gkon takt. Diese r Inten siv- 
work shop  richte t sich an Säng er , Sprec her , Ge- 
sangs - und Sprec hpäd agog en, Logo päde n etc. 
und an intere ssiert e Laien . Die T eilne hmer zahl 
ist auf 4 Perso nen begre nzt. Eine  Bele gung  im 
V oraus  ist erfor derlic h. Zwei  T ermin e (A, B) 
werd en ange boten . 
Bei große r Nach frage  werd en weite re T ermin e 
einge richt et. 

HBA  8.1 1.200 8 9:00 -1 1:30 
Br emen  Lort zings tr . 7 
Hein z Stolz e 
30.-  € 

HBB  8.1 1.200 8 1 1:45 -14:1 5 
Br emen  Lort zings tr . 7 
Hein z Stolz e 
30.-  € 

Zusa tzter min:  9.1 1. 15:3 0-18 :00 

V ocom otion  ist ein- oder mehr stimm iges Singe n 
oder Sprec hen mit Geste n und Bewe gung en, die 
in enge m Bezu g zu den Klan gstru kture n stehe n. 
Man kann  sie verw ende n, um die Stim me und 
das Singe n oder Sprec hen zu verbe ssern , oder 
aber auch  als eigen ständ ige Kuns t. Einig e 
Grun dfigu ren und Impr ovisa tione n werd en von 
Mitg liede rn des Ense mble s Klan gart und Kurs - 
teilne hmer n vor geste llt. Die Akus tik des Bunk ers 
unter stütz t diese  Art des Singe ns und Sprec hens 
sehr . Ein Must erbei spiel  ist das Spiel  auf dem 
"Son amov erium ", das an diese m Aben d eben - 
falls demo nstrie rt wird. 
Diese  V erans taltun g richte t sich an intere ssiert e 
Laien  und Fach leute  und ist siche r für Chor sän- 
ger sehr intere ssant , die sich auch  für neue  An- 
sätze  und Erwe iterun gen der Ausd rucks mögl ich- 
keite n intere ssiere n. W er mag,  kann  bei einig en 
Stück en mitsi ngen  und im Raum  herum gehe n, 
und so seine  Stim me in der auße r gewö hnlic hen 
Akus tik des Bunk ers aktiv  erleb en. 
Eine Beleg ung im V oraus  wird empf ohlen . 

HBD  8.1 1.200 8 20:0 0 Uhr 
Br emen  Clau ssens tr . 14 
Gale rie-B unke r  F-38 
Hein z Stolz e, Säng er  des Ense mble  Klan gart, 
Kurs teiln ehm er 
8.- € 

Klan gstru ktur  und Klan gkon takt - 
Dem onstr ation  mit Übu ngen 

V ocom otion , Impr ovisa tion,  unte r  ande r em 
mit der  Klan ginst allat ion Sona mov erium 

A A C H E N  *  B R E M E N  *  H A M B U R G  *  O L D E N B U R G  *  S T U T T G A R T 

P R O G R A M M  B R E M E N 
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S T I M M T A G E 



Der für die Stim me grund legen de, häufi g aber 
missv ersta nden e Reso nanz begri f f wird geklä rt, 
und die Rolle  der Reso nanz  bei Stim mbild ung 
und Höre n vor geste llt (Reso nanz szena rio). 
Akus tisch  bede utsam e Reso nanz  finde t vor al- 
lem im V okalt rakt und im Gehö r gang  statt.  An- 
hand  einfa cher Hilfs mitte l und gezie lter Übun - 
gen wird sie deutl ich erleb bar gema cht und ef- 
fektiv er gesta ltet. Dazu  komm en Übun gen, die 
die Einst ellun g und Moto rik der Artik ulatio nsor - 
gane  deutl ich verbe ssern . Die T eilne hmer  erle- 
ben, wie Sprec hen und Singe n mit weni ger Auf- 
wand  tragf ähige r , kräft iger und farbi ger wird. 
(max . 12 Perso nen) 

HBC  9.1 1.200 8 9:30  - 13:3 0 
Br emen  Lort zings tr . 7 
Hein z Stolz e 
30.-  € 

Dich ten, sprec hen und produ ziere n von Gedi ch- 
ten, wie sie in der Reih e "Ged icht der W oche " 
auf forum -stim me.d e ersch einen . Jeder  T eilne h- 
mer kann  ein kurze s Gedi cht produ ziere n, das 
dann  im Inter net auf www .foru m-sti mme .de als 
Gäste beitr ag ersch eint. V erwa ndte,  Freun de und 
Beka nnte könn en es dort hören , man kann  sie 
per E-Ma il darau f hinw eisen . Auss erdem  erhäl t 
jeder  T eilne hmer  sein Gedi cht auch  als mp3- Da- 
tei. Somi t kann  es per E-Ma il versc hickt  werd en 
und auf mp3- Playe r übert ragen  werd en. Es emp- 
fiehlt  sich,  vor dem Kurs  ein Them a zu überl e- 
gen und berei ts Entw ürfe zu skizz ieren . Unte r - 
malu ngen  mit einfa cher Musi k und mehr stimm i- 
ges Sprec hen könn en dem Gedi chtvo rtrag  zuge - 
misc ht werd en. Die Kost en umfa ssen den Kurs 
und unser e Folge arbei ten und Kost en zur Publi - 
katio n auf unser er W ebsit e. Bei Beda rf könn en 
auch  CDs mit den erste llten Gedi chten  gebra nnt 
werd en (gege n Ersta ttung  der Hers tellko sten) . 
Klein grupp e, max.  4 Perso nen. Bei entsp reche n- 
der Nach frage  sind weite re T ermin e und Folge - 
kurse  mögl ich. 

HBE  10.1 1.200 8 19:0 0-22 :00 Uhr 
Br emen  Lort zings tr . 7 
Hein z Stolz e 
50.-  € 

Atem übun gen, V ibrati onsm assag en, Mud ras 
(„Ha ndyo ga“) und Gedi chte stimm en auf die V o- 
kalm edita tion ein. Das Erfah ren und Erler nen ei- 
ner Bewe gung s- und V okalf olge bilde t das ei- 
gentl iche Them a des Stim m-T ages.  V okale  gel- 
ten in unter schie dlich en T raditi onen  als die Lau- 
te, die den mens chlic hen Körp er mit ihren  ver - 
schie dene n Klan gspek tren zum Schw ingen  brin- 
gen und auf diese  W eise V erbin dung  zu geist igen 
Räum en herst ellen . Die V okalm edita tion wurd e 
in Anle hnun g an die anthr opos ophis che Eu- 
rythm ie entw ickel t. Sie wirkt  lösen d und zentr ie- 
rend,  denn  der Gleic hklan g von Stim me und Be- 
wegu ng entsp annt und beleb t zugle ich. Die be- 
wegt e V okalm edita tion daue rt circa  10 Minu ten, 
ist desha lb gut in den Allta g zu integ rieren  und 
kann  so täglic h ihre regen eriere nde W irkun g ent- 
falten . (Max . 10 Perso nen ). 

HBE * 9.1 1.200 8 10:0 0-13 :00 14:0 0-16 :30 
Br emen  Br eiten weg 13 
Stud io 13 
Rena te Neum ann 
50.-  € 

W eitere  Ange bote von Rena te Neum ann finde n 
Sie unter  www .foru m-sti mme .de/s prech konta kt . 
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Dr . Hein z Stolz e 
I n s t i t u t  f ü r  S t i m m e  u n d  K o m m u n i k a t i o n  B r e m e n 
Lortz ingst r . 7 
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T el. 0421  34 987 88 
Fax 0421  34 995 18 
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www .foru m-sti mme .de 

Reso nanz : Begr iffser kläru ng, 
Reso nanz szen ario der  Stim me, Übun gen 

W eb-G edich t-W erks tatt 

V okalm edita tion:  mit der  Stim me zu inner er 
Sam mlun g (Gas tbeit rag) 


